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Perlukah Pemeriksaan Sebelum Hamil?

BU Ika 25 tahun datang ke tempat saya awal Februari
2008, dengan keluhan ingin mempunyai anak, karena
telah mengalami keguguran 2 kali selama ia berada di

desa. Ibu Ika telah datang ke dokter ahli kebidanan karena
belum hamil juga, untuk memeriksakan dirinya dan di minta
memeriksakan darahnya di Laboratorium. Dari pemerik saan
darah didapatkan Ig G Toxoplasma 125 satuan unit dan Ig
M Toxoplasma senila 250 satuan unit. Selain itu pada darah
ibu Ika ditemukan pula Ig G CMV senilai 89 Satuan Unit.
Ibu Ikan menanyakan sebab terjadinya keguguran, mengapa
tidak segera hamil dan apa arti nilai pemeriksaan darahnya
yang diperiksakan ke Laboratorium. Dalam pemeriksaa n
jasmani didapatkan keadaan pasien dalam keadaan sadar,
stabil, tidak ada panas, tak ada tanda tanda radang, tidak
didapatkan tanda tanda kesakitan.

Pemeriksaan kedokteran terutama pada darah guna
mendeteksi penyakit penyakit yang mempengaruhi
kehamilan sejak dini telah dimulai sejak 30 tahun yang lalu
untuk menekan angka keguguran dan angka kematian anak.
Sebelumnya, tingginya angka keguguran belum menjadi
prioritas karena angka kematian ibu dan anak di dun ia
masih sangat tinggi. Terdapat empat penyakit yang sangat
mempengaruhi kehamilan m yaitu penyakit Toxoplasma,
penyakit Rubella, Penyakit Cytomegali Virus (CMV), dan
penyakit Herpes Simplex. Masing masing penyakit
mempunyai ciri-ciri dan akibat yang berbeda, pada ibu dan
janin.

Penyakit Toxoplasma adalah penyakit yang disebabkan
parasit Toxoplasma Gondii, dan merupakan penyakit yang
tersering menyebabkan keguguran dan kelainan bawaan
pada wanita. Penyebaran parasit Toxoplasma Gondii terjadi
bila sang ibu terkontaminasi tinja kucing, kambing atau sapi
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yang telah menderita Toxoplasma, atau makan sayur
sayuran mentah yang terkena tinja binatang- binatang
tersebut. Infeksi ini dapat berlalu begitu saja tanpa gejala,
namun bila daya tahan tubuh turun akibat lelah , ma ka gejala
infeksi akan mudah timbul, seperti  rasa lelah, nyeri kepala,
dan demam. Bila infeksi Toxoplasma terjadi pada Ibu  Hamil,
maka mudah terjadi keguguran , kelainan bawaan, bayi lahir
prematur. Kelainan dapat timbul sejak lahir, namun dapat
pula timbul setelah meranjak menjadi dewasa.

Sedangkan Cytomegalo Virus ( CMV)  adalah virus seje-
nis herpes  yang menular kepada Ibu hamil berhubung an
dekat dengan sesorang penderita CMV melalui ludah ,  air
kencing, air susu Ibu, hubungan seksual dan transfusi
darah. Penyakit CMV ini sama dengan penyakit Toxo-
plasma, yang akan aktif bila kondisi penderita mele mah,
dan kehamilan merupakan kondisi yang melemahkan daya
tahan ibu. Dampak dari penyakit CMV adalah lahir
prematur, kerusakan otak janin, pembesaran hati, limpa,
berkembangnya mental bayi serta gangguan pendengaran
dan penglihatan.

Apa arti nilai pemeriksaan IgG dan IgM ? Imunoglobu lin
G atau IgG menunjukkan reaksi infeksi akut dari parasit/
virus atau kuman, sedangkan Imunoglobulin M atau IgM
menunjukan reaksi terhadap infeksi kronis atu perna h
menderita penyakit parasit/virus/kuman. Pada Ibu Ik a
terlihat beliau masih dalam fase infeksi akut Toxoplasma
dan pernah menderita CMV infeksi. Tentunya penyakit ini
dapat diobati bila diketahui sejak dini dengan obat  yang
sesuai,  dengan angka kegagalan sekitar 5% hingga 10%.

Dari tanya jawab dengan Ibu Ika, diakui bahwa meman g
di kediaman Ibu Ika memang terdapat banyak kucing
tetangga datang , karena Ibu Ika memang senang memberi
makan mereka. Kunci mencegah terjadinya kelainan akibat
penyakit Infeksi pada kehamilan adalah dengan meme-
riksakan diri minimal 4 kali selama hamil, dan bila terjadi

keguguran berturut, segera me-
meriksakan darahnya terhadap
kemungkinan infeksi Toxo-
plasma, Rubella, CMV dan Her-
pes Simplex. Kendalanya ada-
lah tingginya pemeriksaan da-
rah tersebut yang mencapai 300
ribu rupiah hingga 500 ribu ru-
piah, belum termasuk obat yang
harus dikonsumsi selama sebe-
lum hamil, atau semasa hamil.

*) Bila anda punya saran
atau masalah yang dapat
dibahas bersama dalam
majalah ini, hubungi kami
melalui redaksi Majalah
Gemari atau melalui       e-mail:
harunriyanto@hotmail.com
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